Семинарское занятие 2
Основные понятия и законы нутрициологии. Пищевые вещества и их классификация. Пищевые потребности и рациональное питание. Биологическая ценность и качество пищи

1. Основные понятия нутрициологии

•  Определение нутрициологии

•  Законы нутрициологии

•  Взаимосвязь нутрициологии с другими областями знаний

2. Пищевые вещества и их классификация

•  Макро- и микронутриенты

•  Витамины и минералы

•  Антиоксиданты и фитонутриенты

3. Пищевые потребности

•  Энергетические потребности организма

•  Потребности в макро- и микронутриентах

•  Индивидуальные особенности пищевых потребностей

4. Рациональное питание

•  Принципы рационального питания

•  Составление сбалансированного рациона

•  Роль рационального питания в профилактике заболеваний

5. Биологическая ценность и качество пищи

•  Оценка биологической ценности продуктов

•  Факторы, влияющие на качество пищи

•  Методы улучшения качества пищевых продуктов

6. Обсуждение и практические задания

•  Анализ рационов питания

•  Разработка индивидуальных рекомендаций по питанию

•  Кейс-стади и примеры из практики

7. Заключение

•  Важность нутрициологии в современном мире

•  Пути интеграции знаний о питании в повседневную жизнь

•  Обсуждение и ответы на вопросы

